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 Игрушки у врача 

 
Цель: учить детей уходу за больными и пользованию меди-

цинскими инструментами, воспитывать в детях 
внимательность, чуткость, расширять словарный запас: 
ввести понятия «больница», «больной», «лечение», 
«лекарства», «температура», «стационар». 
Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские 
инструменты: термометр, шприц, таблетки, ложечка, 
фонендоскоп, вата, баночки с лекарствами, бинт, халат и 
чепчик для врача. 

Возраст: 3–7 лет. 
Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и 
Медсестра, остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, 
приходят в поликлинику на прием. К врачу обращаются пациенты с различ-

ными заболеваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел много сладкого, 
кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем действия: Доктор 
осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра выполняет его 
указания. Некоторые больные требуют стационарного лечения, их кладут в 
больницу. Дети старшего дошкольного возраста могут выбрать несколько 
разных специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и других известных 
детям врачей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, почему они попали 
к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, можно ли было этого избежать, 
говорит, что нужно с большей заботой относиться к своему здоровью. В ходе 
игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – делает перевязки, 
измеряет температуру. Воспитатель оценивает, как дети общаются между 
собой, напоминает о том, чтобы выздоровевшие игрушки не забывали благо-

дарить врача за оказанную помощь.  
 

  

 День рождения Степашки. 
 

Цель: расширить знания детей о способах и последова-

тельности сервировки стола для праздничного обеда, 
закрепить знания о столовых предметах, воспитывать 
внимательность, заботливость, ответственность, желание 
помочь, расширить словарный запас: ввести понятия 
«праздничный обед», «именины», «сервировка», 

«посуда», «сервис». 
Оборудование: игрушки, которые могут прийти в гости к Степашке, столо-

вые предметы – тарелки, вилки, ложки, ножи, чашки, блюдца, салфетки, 



скатерть, столик, стульчики. 
Возраст: 3–4 года. 
Ход игры: воспитатель сообщает детям о том, что у Степашки сегодня день 
рождения, предлагает пойти к нему в гости и поздравить его. Дети берут 
игрушки, идут в гости к Степашке и поздравляют его. Степашка предлагает 
всем чай с тортом и просит помочь ему накрыть стол. Дети активно участ-

вуют в этом, с помощью воспитателя сервируют стол. Необходимо обращать 
внимание на взаимоотношения между детьми в процессе игры. 

  
Строим дом 
 
Цель: познакомить детей со строительными 
профессиями, обратить внимание на роль 
техники, облегчающей труд строителей, 
научить детей сооружать постройку несложной 
конструкции, воспитать дружеские взаимоотно-

шения в коллективе, расширить знания детей об 
особенностях труда строителей, расширить 
словарный запас детей: ввести понятия 

«постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», «крановщик», 
«плотник», «сварщик», «строительный материал». 
Оборудование: крупный строительный материал, машины, подъемный кран, 
игрушки для обыгрывания постройки, картинки с изображением людей стро-

ительной профессии: каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 
Возраст: 3–7 лет. 
Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: «Что за башенка 
стоит, а в окошке свет горит? В этой башне мы живем, и она зовется? (дом) ». 
Воспитатель предлагает детям построить большой, просторный дом, где бы 
могли поселиться игрушки. Дети вспоминают, какие бывают строительные 
профессии, чем заняты люди на стройке. Они рассматривают изображения 
строителей и рассказывают об их обязанностях. Затем дети договариваются о 
постройке дома. Распределяются роли между детьми: одни – Строители, они 
строят дом; другие – Водители, они подвозят строительный материал на 
стройку, один из детей – Крановщик. В ходе строительства следует обращать 
внимание на взаимоотношения между детьми. Дом готов, и туда могут 
вселяться новые жители. Дети самостоятельно играют. 
 

 



 
 Зоопарк 

 
Цель: расширить знания детей о диких 
животных, их повадках, образе жизни, 
питании, воспитывать любовь, гуманное 
отношение к животным, расширить словар-

ный запас детей. 
Оборудование: игрушечные дикие звери, знакомые детям, клетки (из стро-

ительного материала, билеты, деньги, касса. 
Возраст: 4–5 лет. 
Ход игры: воспитатель сообщает детям, что в город приехал зоопарк, и пред-

лагает сходить туда. Дети покупают билеты в кассе и идут в зоопарк. Там 
рассматривают животных, рассказывают о том, где они живут, чем питаются. 
В ходе игры следует обращать внимание детей на то, как надо обращаться с 
животными, как ухаживать за ними. 

 
 Парикмахерская 
 
Цель: познакомить детей с профессией 
парикмахера, воспитывать культуру общения, 
расширить словарный запас детей. 
Оборудование: халат для парикмахера, накидка для 
клиента, инструменты парикмахера – расческа, 
ножницы, флакончики для одеколона, лака, фен и 

т. д. 
Возраст: 4–5 лет. 
Ход игры: стук в дверь. В гости к детям приходит кукла Катя. Она знако-

мится со всеми детьми и замечает в группе зеркало. Кукла спрашивает детей, 
нет ли у них расчески? Ее косичка расплелась, и она хотела бы причесаться. 
Кукле предлагают сходить в парикмахерскую. Уточняется, что там есть 
несколько залов: женский, мужской, маникюрный, в них работают хорошие 
мастера, и они быстро приведут прическу Кати в порядок. Назначаем 

Парикмахеров, они занимают свои рабочие места. В салон идут другие дети и 
куклы. Катя остается очень довольной, ей нравится ее прическа. Она благода-

рит детей и обещает в следующий раз прийти именно в эту парикмахерскую. 
В процессе игры дети узнают об обязанностях парикмахера – стрижке, 
бритье, укладке волос в прическу, маникюре. 
  

  

 



 
 Уложим кукол спать 
 

Цели: закрепить умение сравнивать два предмета по 
длине, ширине и высоте приемом приложения друг к 
другу, воспитывать доброжелательность. 
Оборудование: 2 куклы, разные по росту, 2 кроватки 
разной длины, 2 стула разной высоты, 2 простыни 
разной длины, 2 одеяла разной ширины. 

Ход игры: В гости к детям приходят две куклы. Дети знакомятся с ними, 
играют, угощают их вкусным печеньем, чаем. Дети и не заметили, как 
пришла пора отдохнуть куклам. Их надо уложить в кроватку. Так как эти 
куклы разные по росту, им надо правильно подобрать кроватку и постель. 
Дети с помощью воспитателя выполняют это задание. Из коробочки они 
достают простыни, одеяло, сравнивают их и застилают постель, правильно 
укладывают кукол спать. Воспитатель следит за речью детей, акцентируя 
внимание на то, чтобы они правильно употребляли слова результата 
сравнения: «выше – ниже»; «шире – уже»; «длиннее – короче». 
 

 



 

 

Собираемся на прогулку 
 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду 
для разного сезона, научить правильно называть 
элементы одежды, закреплять обобщенные понятия 
«одежда», «обувь», воспитывать заботливое отноше-

ние к окружающим. 
Оборудование: куклы, одежда для всех периодов года (для лета, зимы, весны 
и осени, маленький шкафчик для одежды и стульчик. 
Возраст: 3–4 года. 
Ход игры: в гости к детям приходит новая кукла. Она знакомится с ними и 
хочет поиграть. Но ребята собираются на прогулку и предлагают кукле идти 
с ними. Кукла жалуется, что она не может одеваться, и тогда ребята предла-

гают ей свою помощь. Дети достают из шкафчика кукольную одежду, назы-

вают ее, выбирают то, что нужно сейчас одеть по погоде. С помощью воспи-

тателя в правильной последовательности они одевают куклу. Затем дети 
одеваются сами и выходят вместе с куклой на прогулку. По возвращении с 
прогулки дети раздеваются сами и раздевают куклу в нужной 
последовательности, комментируя свои действия. 
  

 Магазин 
 
Цель: научить детей классифицировать предметы по 
общим признакам, воспитывать чувство 
взаимопомощи, расширить словарный запас детей: 
ввести понятия «игрушки», «мебель», «продукты 
питания», «посуда». 

Оборудование: все игрушки, изображающие товары, которые можно купить в 
магазине, расположенные на витрине, деньги. 
Возраст: 3–7 лет. 
Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в удобном месте огром-

ный супермаркет с такими отделами, как овощной, продуктовый, молочный, 
булочная и прочие, куда будут ходить покупатели. Дети самостоятельно 
распределяют роли продавцов, кассиров, торговых работников в отделах, 
рассортировывают товары по отделам – продукты, рыба, хлебобулочные 
изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. Они приходят в супермаркет за 
покупками вместе со своими друзьями, выбирают товар, советуются с 
продавцами, расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходимо 
обращать внимание на взаимоотношения между продавцами и покупателями. 
Чем старше дети, тем больше отделов и товаров может быть в супермаркете. 
 
 
 



  
 Детский сад 
 
Цель: расширить знания детей о назначении 
детского сада, о профессиях тех людей, которые 
здесь работают, – воспитателя, няни, повара, 
музыкального работника, воспитать у детей 
желание подражать действиям взрослых, забот-

ливо относиться к своим воспитанникам. 
Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в детский сад. 
Возраст: 4–5 лет. 
Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в детский сад. По жела-

нию назначаем детей на роли Воспитателя, Няни, Музыкального 
руководителя. В качестве воспитанников выступают куклы, зверюшки. В 
ходе игры следят за взаимоотношениями с детьми, помогают им найти выход 
из сложных ситуаций. 
  

 
   
   

Больница 
Цели:  продолжать знакомить детей с 
профессиями врач и медсестра;  вызвать интерес к 
профессиям медицинских работников; развивать 

речь детей и обогащать словарный запас; помогать детям налаживать 
взаимодействия в совместной игре;  воспитывать чуткое и внимательное 
отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. 
Оборудование:  медицинские  карточки по количеству детей,  игрушечный 
фонендоскоп,  шпатель, зеркало ЛОРа, градусник, зелёнка,  стол,  2  белых  
халата для врача и медсестры,  2 белых шапочки,  вата,  бинт,  шприц. 
Ход игры:  Воспитатель-врач разыгрывает диалог с зайкой- пациентом 
(ребенок). 
В р а ч. Больница открывается. Я — врач. Кто пришел ко мне на прием? 

Пациент-зайчик (жалобно).Я - доктор. 
В ра ч. Садитесь, больной. Что у вас болит? 

Пациент. У меня кашель, болят ушки. 
Врач. Давайте я вас послушаю. Дышите глубже. (Слушает больного 
трубкой.) Вы сильно кашляете. Покажите уши. Уши воспалились. А теперь 
надо измерить температуру. Возьмите градусник. Температура высокая. Вам 
надо пить лекарство. Вот это. (дает флакон.) Наливайте в ложечку и пейте 
каждый день. Вы поняли? 

Пациент. Да. Я буду пить лекарство, как вы велели. Спасибо, доктор. До 
свидания. 
  


