
Приложение № 1 

к приказу №  92 от 22.04.2024 г 

 

План мероприятий проведения 

«Недели психологии»  

№ Время   Наименование 

мероприятия 

Участники  Ответственные  

Понедельник  

22.04.2024 

 

 В 

течение 

дня 

Психологическая 

акция  

«Дерево добрых 

пожеланий» 

Родители, 

педагоги  

Педагог-психолог: 

Фетисова О.А. 

Инструктор по 

физической культуре: 

Сабенина Н.Н. 

 9.00 Минутки 

релаксации и 

психогимнастики 

Младшие группы Воспитатели младших 

групп 

 В 

течение 

дня 

Социологический 

опрос для 

родителей «С 

каким 

настроением ваш 

ребенок идет в 

детский сад?» 

Родители  Старший воспитатель, 

воспитатели 

Вторник 

23.04.2024г 

 Утро  Психологический 

тест «Цвет моего 

настроения» 

Родители, 

педагоги, дети 

Педагог-психолог: 

Фетисова О.А. 

Инструктор по 

физической культуре: 

Сабенина Н.Н. 

 В 

течение 

дня 

Фотовыставка «Я, 

ты, он, она – 

вместе дружная 

семья!» 

Дети  Воспитатели 

подготовительных 

групп 

 10.30 Развивающее 

занятие с 

педагогом-

психологом в 

группе 

компенсирующей 

направленности 

Дети  Педагог-психолог: 

Фетисова О.А. 

 

Среда 



24.04.2024г 

 В 

течение 

дня 

 «Сундучок 

пожеланий»  

Родители 

Педагоги 

Педагог-психолог: 

Фетисова О.А. 

 

 10.00 Развлечение  

«Вместе спасем 

природу» 

Родители, дети Муз. Руководитель 

Чебанова Л.И. 

 10.30 Тренинг «Как 

хорошо иметь 

друзей» 

Дети средней 

группы 

Педагог-психолог: 

Фетисова О.А. 

 

 13.30 Психологический 

тренинг 

«Формирование 

благоприятного 

психологического 

климата в 

коллективе ДОУ» 

Педагоги Педагог-психолог: 

Фетисова О.А. 

 

Четверг  

25.04.2024г 

 В 

течение 

дня 

«Аптечка для 

души» 

Родители  

Педагоги  

Педагог-психолог: 

Фетисова О.А. 

 

 9.00 Игры и 

упражнения на 

освоения приемов 

саморегуляции, 

снятия напряжения 

и тревоги 

Дети  Инструктор по 

физической культуре: 

Сабенина Н.Н. 

 11.30 Музыкальная 

гостиная  

Родители и  дети 

группы «Особый 

ребенок» 

Муз. Руководитель 

Иванова Ю.Е. 

Пятница 

26.04.2024г. 

 В 

течение 

дня 

Дошкольный 

Арбат «Мы любим 

природу» 

Дети всех групп Воспитатели  

 9.00  Беседа с детьми 

«Поговорим о 

доброте» 

Дети старших 

группы 

Воспитатели  

 11.00 Арт-терапия 

«Рисовашки на 

асфальте» 

Дети  Воспитатели  

 

       Директор                                                                    Г.И. Осокор 



 


