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«Kaueanm»

Ilens: yxpemsaThb
($u3HOIOTNYECKOE
JBIXaHUE y JIETEH.

PebGenky, HaxosieMycs B
MIOJIOKCHHH JIeXkKa, KIaayT Ha )KHBOT
B 00siacT AuadparmMsl JIETKYIO
UTpyIKy. B1ox u BeII0X — yepes
HOC. B3pocibiil npou3HOCUT
pUGMOBKY:

Kauenu ssepx (B1ox),

Kauenu 6nuz (Bb110X),

Kpenue mui, opyoicok, deparcuces.

«/IpoBocex»

Henw: pazButne
IJIaBHOTO,
JUTUTENBHOTO BBIJIOXA.

Bcranbre npsiMo, HOTM 4yTh IIUPE
mey. Ha Bnoxe ciioxxure pyku
TOMOPUKOM U MOJHUMHTE UX BBEPX.
Pe3ko, CI0BHO MO TSAKECThHIO
TOMOpPA, BRITAHYThIE pPYKH Ha
BBIJIOXE OIYCTUTE BHU3, KOPITYC
HAKJIOHUTE, MO3BOJISISL pyKaM
"mpopyOUTH" IPOCTPAHCTBO MEXKITY
Horamu. [Ipousnecure "6ax".
[ToBTOpUTE C pEeOEHKOM ILIECTh-
BOCEMB DPa3.

«/lepeBo Ha
BETPY»

Ilenw: bopmupoBaHue
JIBIXaTEILHOTO
amnmapara.

UII: cuas Ha 110y, CKPECTUB HOTH
(BapuaHThI: CUS HA KOJICHSIX UJIU Ha
nsATKax, Horu BMecte). CrinHa
npsMmast. [lonHuMaTe pyku BBEpx
HaJl TOJIOBOM C BJIOXOM U OITYCKATh
BHM3, Ha TI0JI TTepe]T COO0M ¢
BBIJIOXOM, HEMHOT'O CTHOAsICh TIPH
9TOM B TYJIOBHIIE, OYJTO THETCS
JEPEBO.

«Hagyu mapux»

Ilens: TpeHUpOBATH
CUJIy BJIOXa U BbIJOXA.

UII: peGEHOK CUIUT WITU CTOUT.
«HamyBas mapuk» mupoko
Pa3BOJIUT PYKH B CTOPOHBI U
TIyOOKO BJIBIXAE€T, 3aT€M MEIJICHHO
CBOJIUT PYKH, COCTUHSS JIAJJOHH
nepe rpyAbio U BBIAYBAET BO3AYX —
bdd. «Hlapuk J0MHYI - XJIOTHYTH
B JIQJIONIH, U3 IMAPUKa BEIXOTUT
BO3yX» - peOCHOK TIPOU3HOCHT:
U, BRITATABAS TYOBI
X000TKOM, OIyCKasi pyKH U ocejas,
KaK IIapUK, U3 KOTOPOTO BBITYCTHIIH




BO3IYX.

«JIucTonmaa»

Ienw: pazButne
IJIaBHOTO,
JUIUTENIBHOTO BIOXA U
BBIJIOXA.

Bripe3atp u3 uBeTHoI Oymaru
pa3INYHbIE OCEHHUE JTUCThS U
00BACHUTH PEOCHKY, YTO TAKOE
muctonal. [Ipennoxuts pebeHKy
NOJyTh Ha JIUCThA, TaK, YTOObI OHU
nosnerend. [TonmyTHo MOXKHO
pacckasarb, KaKie JTUCTOUYKH C
KaKoro JiepeBa ynaJu.

«'yen jgersam»

Ilens: yxpemsthb
dusnoIornyecKoe
JBIXaHWUE Y JETEU.

Memnennas xonr0a. Ha Boox —
PYKH IOAHSATH B CTOPOHBI, HA BBIIOX
- OIYCTUTh BHU3 C TPOU3HECEHUEM
JUTMHHOTO 3BYKa «T-Y-y-Y».

«CepanTblii
e

Henw: pazButne
IJIaBHOTO,
JUTUTENILHOTO BBIJIOXA.

BcTanbTe, HOrM Ha MIMPHUHE TUIEY.
[IpencraBbTe, Kak KUK BO BpeMs
OTIACHOCTH CBOPAYMBACTCS B
KI1yOok. HakimoHuTECH Kak MOKHO
HUKE, HE OTPBIBAS ISITKU OT 1014,
00XBaTUTE pyKamu Ipy/ib, TOJIOBY
ONyCTUTE, MPOU3HECS HA BbIAOXE "MI-
¢b-0d" - 3BYK, U3/1aBaCMBbIi CEPAUTHIM
eKHUKOM, 3aTeM "¢-p-p" - a 3TO yKe
JIOBOJIBHBIN €XUK. [IoBTOpHTE C
peOEHKOM TPHU-TISITH Pas.

«Iymox»

Iens: popmupoBanme
JIBIXaTEIIBHOTO
ammapara.

[IpuBskUTE HA BEPEBOUKY JIETKOE
népsiko. [Ipennoxure pe6EHKY
nyTh Ha Hero. Heobxoammo crneanTsb
3a TeM, 4TOOBI BIOX JI€NaJICs TOIBKO
HOCOM, a BBIJIOX - Yepe3 CIOKCHHBIC
TPYOOUKOIi TyOHI.

«Kyx»

Ilens: TpeHUpOBaTH
CUJIy BJIOXa U BbIJOXA.

WII: manplm CTOUT MIIKM CUOIUT,
CKPECTHUB PYKHU Ha Tpyau. Pazpoaut
PYKH B CTOPOHBI, IOJTHUMAET I'OJIOBY
— BIOX, CKpPEIIMBAET PYKH Ha TPYIH,
OITYCKaEeT T'OJIOBY — BBIJIOX: «JfC)y-)-
V- CKa3aJl KPbUIATBIN KYK, TOCUKY
U TIOXKYHOKY.

«eTymox»

Ienw: yxpemisth
bur3noIIOrnYecKoe

UII: cTos mpsiMO, HOTU BPO3b, PYKH
onycTuTh. [loTHATH pyKH B CTOPOHBI




JBIXaHUE Y JETEU.

(B10X), a 3aTeM XJIOMHYTh UMU IO
OenpaM (BbII0X), IPOU3HOCHTD «KY-
Ka-pe-Ky».

«Bopona»

Ienw: pazButne
IJIaBHOTO,
JJIUTEIBHOTO BBIJIOXA.

UII: peOEHOK CTOUT MPSMO, CIEeTKa
paccTaBUB HOTH U OITYCTUB PYKH.
B1ox - pa3BoAUT pyKH IMIMPOKO B
CTOPOHBI, KaK KPbUIbsl, MEJJIEHHO
OIyCKAaeT PYKU U IMTPOU3HOCHUT HA
BBIIOXE: «Kappp», MaKCUMaJIbHO
pactaruBas 3ByK [p].

«ITapoBo3ux»

Ilens: popmupoBanue
JIBIXaTEIIBHOTO
ammapara.

Xonaw0a, aenast monepeMeHHbIe
JIBIDKCHUS PyKaMU U MIPUTOBapUBas:
«ayx-uyx-uyx». Hepes
OTIPEJICIICHHBIC POMEKYTKH
BPEMEHH MOKHO OCTaHABJIMBATHCS U
TOBOPUTD «TY-TYYY».
[TpoaomxkuTenbHOCTh — 10 30
CEKYH/I.

«BbIpacTu
001110

Ienw: pazButne
IJIaBHOTO,
JUTUTEBHOTO BBIJOXA.

UII: ctos npsiMO, HOTH BMECTE.
[TogHATH pyKH BBEPX, XOPOIIO
HNOTSHYTHCS, OJHATHCS HA HOCKH —
BJIOX, OIYCTUTh PYKU BHU3,
ONYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BbII0X. Ha BBIIOXE MPOU3HECTH «Y-
x-x-x»! [ToBTOopuTsh 4-5 pas.

«Hacukm»

Ilens: yxpemsth
dbusnoIornyecKoe
JIBIXaHHUE Y JETEH.

HNII: cTos1, HOTH clleTKa pacCTaBUTh,
pyku onyctuTh. PazmaxuBas
NpsIMBIMU PyKaMH BIEpE U Ha3al,
MPOU3HOCUTH «TUK-TaK.
[ToBTropuTh 10 10 pas.

«Hacoc»

Ilenw: yxpemsth
busnoIOorNYeCcKOe
JIbIXaHHUE Y JETEH.

Ienw: ykpemnars pu3noIornuecKoe
JIBIXaHHUE y JETEH.

Mautsln cTaBuUT pyKH Ha IOsIC,
CJIErKa MPUCENAET — BOX,
BBINIPSMIISIETCS. — BBIJIOX.
[loctenenHo npucenanus
CTAHOBSITCSA HUXE, BIOX U BbIJIOX
nnurenbHee. [loBToputs 3 — 4 pasa.

«Kama kunmur»

IHenv: hopMupoBaHue

AbIXaTCIIBbHOI'O

UII: cupas, oiHa pyKa JICKUT HA
JKMBOTE, APYras - Ha TPYJIH.




armapara.

Brsarusas ;xuBoT ¥ HaOUpasi BO3AyX
B JIETKUE — BJIOX, OMYCKas TPydb
(BBIIBIXAsl BO3/IYX) U BBINISTYUBAs
KUBOT — BbI0X. [Ipu BbITOXE
TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «b-h--
¢». [loBroputs 3-4 paza.

«Bo3ayumHbIit
HAPUK»

Ilens: yxpemsaThb
duznoIornYecKoe
JBIXaHUE Y JETEU.

UII: Jlexxa Ha oy, peOEHOK KiIaJeT
PYKH Ha KUBOT. Jlenas Me1JIeHHbIN
rIIyOOKUN BIOX, HAJYBAET KUBOT,
OJHOBPEMEHHO MPECTABIISAS, UTO B
YKUBOTE HAJTyBAE€TCS BO3YIIHBIN
HIapuK. 3a1€P>KUBAET IbIXaHUE Ha 5
CeKyH/I. JlesaeT MeIJICHHBIN BBIJOX,
JKUBOT CAyBaeTcs. 3aepKUBACT
JIBIXaHUE HA S5 CEKYH/I.
Breimonnsiercs S pa3s noapsn.

«PeryJupoBuue»

Iens: popmupoBanue
IBIXaTeILHOTO
ammapara.

BceTaTh ipsiMo, HOTH Ha IUPUHE
UieY, OJIHa pyKa MOJHATA BBEPX,
Jpyrasi OTBeJIeHa B CTOpoHY. Baox
HOCOM, 3aT€M IIOMEHATD MOJIO0KEHUE
PYK ¥ BO BpeMsl YUIMHEHHOTO
BbIJIOXa MPOUZHOCUTD «P-P-P-P-p».
[ToBTOpUTH 5—6 pa3.

«HoxHNIBI

Iens: popmupoBanme
IBIXaTeILHOTO
ammapara.

N.1. - To xe. [Ipsimbie pyku
BBITSIHYThI BIIEPE WJIH B CTOPOHBI
Ha YpOBHE IUIEY, JaJOHU CMOTPSIT
BHM3. C BIOXOM JieBasi pyKa
MOJHUMAETCS BBEPX, IIpaBas
onyckaercs BHU3. C BBIJJOXOM —
JieBasi pyka BHU3, MpaBasi BBEPX.
[Tocne ocBoeHMsI peOEHKOM 3TOTO
YIPaXHEHUSI MOYKHO €r0 U3MEHHUTD:
JIBUTAIOTCSl HE PYKH OT Iieua, a
TOJIbKO KHCTH PYK.

«CHeronam»

Henw: pazButne
MJIABHOTO,
JUTUTEIILHOTO BJIOXA U
BBIJIOXA.

CnenaTth CHe)XUHKH U3 OyMaru win
BaThl (PBIXJIbIE KOMOYKH).
OOBsICHUTD PEOEHKY, UYTO TaAKOE
CHEromnaj v NpeasioKuTh peOCHKY
CIyBaTh "CHEXUHKH' C JIAJIOHMU.

«Tpyoau»

Henw: pazButne
IIJIABHOTO,

NII: cuns, KUCTH pyK CXKaThl B
TpyOOUKY, NOJHSTHI BBEPX.




JIUTCIIBHOT'O BbIOOXA.

MenyieHHBIN BBIIOX C TPOMKUM
MIPOU3HECEHUEM 3BYKa «I1-()-P-P-
¢». [loBTOpUTH 110 5 pas.

«IloeqTUHOK»

Ilens: yxpemsarthb
duznoIornYecKoe
JBIXaHUE Y JETEU.

N3 xycouka BaThl cCKaTaTh MIAPUK -
"Msa". BopoTa - 2 kyOuka. PeGenok
nyeT Ha "Msia", bITasich "3a0UTh
roy" - BaTa JOJKHA OKAa3aTbCs
Mexy Kyoukamu. HemHoro
MOYMPaKHSBIITUCH, MOYXHO
MIPOBOJIUTH COCTSI3aHUS C OJTHUM
BaTHBIM IIIAPUKOM TIO MIPUHIIUAITY
urpsel B pyTOOI.

«IIpykunka»

Iens: popmupoBanue
JBIXaTCIIBHOTO
ammapara.

UII: nexa Ha ciMHE; HOTHU MPSIMBIE,
PYKH BIOAb TynoBuUila. [IonHATH
HOTH U COTHYTb UX B KOJICHSIX,
MpUXaTh K TPYAH (BBIIOX).
Bepuytses B UIT (Boox).
[ToBTOpUTH 6-8 pas.

KTo0 naaniie
3arOHMT IIAPUK»

Ienw: pazButne
IJIaBHOTO,
JUTUTEBHOTO BBIJOXA.

CsaapTe ¢ MaJIBIIIOM 3a CTOJ,
MOJIOXKUTE Tiepe]] cOO0H JBa BATHBIX
mapuka (pa3HOLBETHbIE HECIOXKHO
HaWTH B CylepMapKeTax, a Oenbie
clenaTh caMuM M3 BaThl). JlylTe Ha
HIapUKH, KaK MOKHO CUJIbHEE,
cTapasich CIyTh UX CO CTOJA.

«Iloxyu Ha
OYBAHYHUK»

Ilens: TpeHUpPOBATH
CUJIy BIOXa U BbIJOXA.

HII1: ManbIl CTOUT MJIA CUIUT.
Jlemaet riryOOKHil BJOX HOCOM,
3aTeM JUIMHHBIN BBIIOX Yepe3 PoT,
Kak OyATO XOUYeT CAYTh C
OJIyBaHYMKa IyX.

«Berpsinas
MeJIbHU LA

Henw: pazButne
MIJIABHOTO,
JUTUTEIILHOTO BBIJIOXA.

Pebenok nyer Ha JionacTu
UTPYIIKU-BEPTYIIKHA WA METbHUIIBI
U3 MeCOYHOro Habopa.

«bereMmoTnK»

Ilens: TpeHUpPOBATH
CUJIy BJIOXa U BbIJOXA.

NII: nexa nnu cungs. Pedbenok
KJIaJ€eT JIaJOHb Ha 00J1acTh
nuadparMbl U TIyOOKO ABIIIUT.
Bnox 1 BbIIOX IPOU3BOJIUTCS YEPE3
HOC

VYrpakHEHUE MOXET BBITTOITHATHCS B




TIOJIOXKCHUH CHIS U
COIPOBOXKIATHCS PUPMOBKOMA:
Cenu becemomuku, nompo2aiu
HCUBOMUKU.

To sicusomux noonumaemcs (BA0X),
To srcusomux onyckaemcs (BbII0X).

«Kypouka»

Ienw: pazButne
IJIaBHOTO,
JUTUTENBHOTO BJIOXA.

UII: peOEHOK CTOUT MPSMO, CIeTKa
paccTaBUB HOTH, PYKH OITYIIEHBI,
Pa3BOAUT PYKHU LIMPOKO B CTOPOHBI,
KaK KpbUIbSl — BJIOX; HA BBIIOXE
HAaKJIOHAETCsl, OIIyCTUB I'OJIOBY U
CBOOOJTHO CBECUB PYKH,
IIPOU3HOCUT: «TaX-TaX-Tax»,
OJIHOBPEMEHHO MOXJIOMbIBas ce0s
10 KOJICHSIM.

«Iapsimme
0a00uYKN»

Ienw: pazButne
IJIaBHOTO,

JIUTCIIBHOT'O BbIJJOXA.

Bripesats u3 Oymaru 6abouek u
MIOJIBECUTh X HAa HUTKaX.
[Ipennoxuts pedbeHKy MoayTh Ha
06ab0uKy Tak, 4TOOBI OHA IOJIETENa
(ipu 3TOM CIEUTh, YTOOBI PEOCHOK
cIeJall JUINTEIbHBIN IUIaBHBIN
BBIJIOX).

CAHCT»

Henw: pazButne
IJIaBHOTO,

JIJIIUTECIIBHOI'O BbhIAOXA.

Cros npsiMo, pa3BeaUTE PYKHU B
CTOPOHBI, a OJIHY HOT'Y, COTHYB B
KOJICHE, BBIHECUTE BIIEPEI.
3adukcupyiiTe MojgoKeHNue Ha
HECKOJIBKO CeKyHJ. Jlepxxute
paBHOBecue. Ha BbIioxe omyctute
HOTY U PYKH, TUXO IMPOU3HOCS "MI-
mr-m-1m". ToBTopute ¢ pedGeHkoM
HIECTh-CEMb Pas3.

«B necy»

Hens: popmMupoBaTh
IIPaBUIIBHOE PEUEBOE
JIbIXaHUE.

[IpencraBbTe, 4TO BBI 320y AHINCH
B rycTom Jiecy. CrenaB BAOX, Ha
BBIJIOXE Mpou3Hecute "ay".
MeHsiTe HHTOHAIUIO U TPOMKOCTh
Y TTIOBOpAuYMBaNUTECh TO BIEBO, TO
BrpaBo. [loBTopute ¢ pedbeHKoM
NSATh-1IECTh Pas3.




