
Тема недели (01-05.03.2021г): «Женский день – 8 Марта». 
 

Родителям рекомендуется: 
1. Побеседовать с ребенком о празднике, спросить, что это за праздник, кого 
поздравляют в этот день.  
2. Рассказать историю зарождения традиции праздновать 8-е марта. Помочь 
запомнить информацию.  
3. Научить ребенка словам поздравления, которые он должен будет сказать в 
этот день маме, бабушке, сестре и т.д.  
4. Упражнение "Назови слова-родственники" - учимся подбирать 
однокоренные слова. 
Мама - мамочка, матушка, мамуля и т.д. 
Бабушка - ... 
Тетя - ... 
Сестра - ... 
5. Упражнение "Подбери признак" на согласование прилагательных с 
существительными. 
Мама (какая?) - добрая, заботливая, любящая, ласковая нежная, красивая и 
т.д. 
Бабушка (какая?) - ... 
Сестра (какая?) - ... 
Тетя (какая?) - ... 

6. Упражнение "Посчитай" на согласование числительных с 
существительными. 
Одна бабушка, две бабушки, три бабушки, четыре бабушки, пять бабушек, ... 
Одна сестра, две сестры, три сестры, четыре сестры, пять сестер, ... 
Одна тетя, две тети, три тети, ...  
7. Упражнение "Скажи наоборот" на подбор антонимов. 
Бабушка старенькая, а мама - ... 
Мама высокая, а ты - ...  
8. Выучить пальчиковую гимнастику. 

Текст Действия 
Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – я. 

Поочередно загибаем пальчики 
правой руки начиная с большого 

Ура! Разгибаем пальчики 
Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик – прыг в кровать! 
Этот пальчик прикорнул, 
Этот пальчик – уж заснул. 

Встали пальчики. 

Поочередно загибаем пальчики левой 
руки начиная с большого 

Ура! Разгибаем пальчики 
В детский сад идти пора! Хлопаем в ладоши 

 

 

 



9. Развитие мелкой моторики. Выполни задания на картинках! 
 

 
 

 
 

 

 


