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История, происхождение и суть праздника 
Рождества Христова. 
Рождество Христово – один из самых светлых христианских 
праздников, который всем христианским миром отмечается с 

особым благоговением, праздник мира, душевного 

спокойствия, отдыха. 2000 лет назад в небольшом городке 
Вифлееме произошло небывалое событие – родился в мир 

Богомладенец, Сын Божий. Иисус Христос родился 

сверхъестественным образом – от непорочной Девы Марии, 
которую мы с тех пор называем Богородицей.Придя на землю, 

Он не был встречен почетом, знатностью и богатством. У 

Него даже не было колыбели, как у всех детей, не было и 
пристанища. 
Божественный Младенец родился в Вифлееме, куда Пресвятая 

Дева Мария и ее муж Иосиф отправились из Назарета на 
перепись населения, объявленную римским императором 

Августом.Дома, постоялые дворы и гостиницы в Вифлееме 

были переполнены народом, явившимся на перепись, и Марии 

с Иосифом нашлось укрытие только в пещере-вертепе, куда 

пастухи в непогоду загоняли стада. Там и появился на свет 

Спаситель мира и, спеленатый, положен был на солому в ясли, 
куда кладут корм для животных. Первыми гостями 

божественного младенца были не цари и вельможи, а простые 

пастухи, которым Ангел возвестил о Рождестве Христовом: 
«Я возвещаю вам великую радость, которая будет всем 

людям: ибо ныне родился вам в городе Давидовом Спаситель, 

Который есть Христос  Господь! И вот вам знак: вы найдете 
Младенца в пеленах, лежащего в яслях» (Лк 2,10-12).Пастухи 

первыми поспешили поклониться новорожденному 

Спасителю. В это время с дарами Царю Мира шли волхвы с 
востока (волхвы – это древние мудрецы). Они ждали, что 

вскоре должен нa землю прийти великий Царь Мира, а 
чудесная звезда указала им путь в Иерусалим. 
Волхвы принесли Младенцу дары: золото, ладан и смирну. 

Эти дары имели глубокий смысл: золото принесли как Царю в 
виде дани, ладан как Богу, а смирну как человеку, который 

должен умереть (смирной в те далекие времена помазывали 

умерших). 
Но был на свете человек, желавший смерти Спасителю. Царь 

Ирод, который видел в Богомладенце претендента на царский 

престол, приказал убить в Вифлееме и его окрестностях всех 
мальчиков до двух лет. Ирод рассчитывал, что среди убитых 

будет и Сын Божий. Тогда было погублено 14 тысяч 

младенцев, которых считают первыми мучениками за Иисуса 
Христа. Поэтому в Рождественские дни церковь чтит память 

святых Невинных Младенцев Вифлеемских. 

 
 

Как готовились к Рождеству наши 

предки? 
К празднику готовились загодя: верующие люди соблюдали 
сорокадневный пост, который известен под названием 

Рождественского. В этот период люди молились, читали Закон 

Божий, каялись. Ели простую, постную пищу: грибы, овощи, 
рыбу. Кто побогаче — белугу, осетрину, судака, навагу, кто 

победней — селедку, сомов, леща. В города ближе к 

Рождеству тянулись обозы с мороженой свининой, гусями, 
индюшками. Перед Рождеством, за 3 дня, на площадях и 

рынках торговали елками — настоящими лесными 

красавицами. Вся площадь превращалась в чащу. Среди 
деревьев мужики в тулупах помогали народу выбрать к 

празднику елку. Ходили сбитенщики, носили самовары с 

горячим, душистым и сладким сбитнем (это своеобразный 
напиток с медом и имбирем).Простые горожане тоже 

готовились к празднованию Рождества: по всем домам шла 

суетливая, но радостная в предвкушении такого праздника, 
уборка. Двери мыли, медные ручки дверей начищали мятой 

бузиной, а потом обматывали тряпочками, чтобы, когда их 
снимут в Сочельник, они празднично засияли. Выносили на 

снег диваны и кресла, обметали и чистили их веничком. 

Особенно тщательно, до блеска, мелом начищали ризы на 
образах и ставили праздничные — белые с голубым — 
рождественские лампадки. На окна вешали свежие, словно 

чистый морозный снег, накрахмаленные шторы, спадающие 
пышными складками. На изразцовых печах сияли начищенные 

отдушники. Полы натирали мастикой с медовым воском, 

застилали их чистыми рогожками (если дом, попроще), а в 
домах побогаче в гостиной стелили "рождественский" ковер 

— на белом поле голубые цветы. Белили потолок и стены. 
Потом устанавливали елку, которую убирали как только 
можно наряднее: ворохами цепей из разноцветной, золотой и 

серебряной бумаги, Вяземскими пряничками, крымскими 

яблоками, бусинками из леденцов, золочеными орехами, 
хлопушками с сюрпризами внутри, опутывали елку золотой 

паутиной, вставляли свечи в цветные защипочки. В день перед 

Рождеством, называемый Сочельником, совсем 

воздерживались от пищи до появления в небе той первой 

звезды, что, по преданию, указала путь волхвам к 

новорожденному Иисусу. Во всех семьях, независимо от 
социального и культурного положения, детям в эти дни 

обязательно рассказывали о Деве Марии, о явлении к ней 

архангела Гавриила, о том, как родился младенец Спаситель, о 
поклонении волхвов, о тех дарах, что они принесли, о 

значении этих даров. 
Дети с малого возраста впитывали в себя обычаи, традиции; 
духовность, заложенная в православии, органично и легко 

проникала в их души. 
В Сочельник ели сочиво (оттого и Сочельник) — постную 
кашу и овощи. Варили кутью из пшеницы с медом и взвар из 

чернослива и груши, иногда рисовый или ячменный взвар с 

медом и ягодами. Этот взвар как дар Христу ставили под 
образа на сено, символизирующее то сено, на котором лежал 

маленький Спаситель в яслях. 
Высматривали в небе первую звезду, потом шли ко 
всенощной. В домах зажигали лампадки. 
В деревнях сообразно своим представлениям о рождении 

младенца Иисуса после вечерней молитвы хозяин дома 
прикреплял свечу к хлебу и шел во двор. Со двора он 

приносил ворох соломы или сена и застилал избу. Крестьяне 

заранее готовили праздничную одежду. Считалось, что нельзя 
встречать Рождество в черном: для такого праздника не 

годилась печальная одежда. Как правило, в этот день принято 

было собираться всей семьей в родительском доме и встречать 
праздник Рождества. 
 
 
 
 
 



Как отпраздновать Рождество с детьми? 
Детское Рождество 
Что касается рождественского праздника, то необходимо 

сказать, что традиция эта только складывается, поэтому 

жестких рекомендаций быть не может. Все зависит от вашего 
вкуса и возможностей. Но, может быть, вам будет интересен 

материал, который предложен ниже. Мы надеемся, что он 

поможет вам сделать праздник духовно наполненным и 
расширит кругозор ваших детей. 
Сейчас принято много говорить о возрождении духовности. 

Детский возраст — это самая благодатная пора для 
формирования нравственного облика маленького человека. 

Высокая духовность, доброта, бескорыстие, посеянные в 
чистой детской душе, дают прекрасные всходы, служат 

путеводной звездой юному человеку, не дают ему в 

дальнейшем сбиться с пути. 
Возраст4—10 лет — возраст младших школьников, когда еще 

очень сильно образное восприятие действительности, но уже 

возможно осмысление символов, которыми изобилует 
празднование Рождества. Поэтому яркость в оформлении 

праздника необходима. Можно организовать конкурсы, 

например, чтение стихов, разыграть несложную, 
незатейливую пьеску. Хорошо, если есть возможность 

музыкального оформления, и тогда можно предложить пьесы 

П. И. Чайковского "Святки", В. Ребикова "Елка". Необходимо 
пробудить в детях осознанную мотивацию к сохранению 

культурного наследия своего народа.Сейчас многие стремятся 

следовать нравам "старины глубокой", вырабатывавшимся 
веками обычаям, но далеко не все знают, как надо в 

соответствии с этими обычаями провести тот или иной 

праздник. В былые, не столь уже отдаленные, времена то, о 
чем сейчас приходится вспоминать, являлось естественным и 

даже обязательным для русского человека, детства 

приобщенного к национальным традициям. Лишь 
сравнительно недавно, с 90-х гг. XX в., возродился и праздник 

Рождества. Но о том, как праздновать его, многие имеют 

весьма приблизительное представление. То, что, быть может, 
и помнилось нашими прабабушками, постепенно стерлось и 

из их памяти, вытесненное новыми праздниками, условиями 

самой жизни. А между тем культура празднования этого 
праздника складывалась веками. Где же черпать практический 

материал, чтобы воссоздать атмосферу радости, 

благоговейного торжества, светлого, возвышенного состояния 
души, которое несет этот праздник? Ведь на Руси это был 

один из самых почитаемых и любимых праздников. И это не 

случайно, поскольку с этой ночи начинается земной путь 
Спасителя, начинается его земная жизнь, отданная им во 

искупление грехов человеческих. Само наше летосчисление 

ведется от Рождества Христова.Лишь внимательно читая 
русскую классику, можно по крупицам воссоздать то, как 

праздновалось Рождество различными социальными слоями 

русских православных христиан.В период подготовки к 
празднику хорошо почитать детям главы из "Детской Библии", 

где все события Ветхого и Нового Завета изложены в 

специально адаптированном виде. Не обойтись и без светских, 
литературных источников. Многое можно почерпнуть из 

таких книг, как "Детство Никиты" А. Н. Толстого, "Детство" 

Л. Н. Толстого, "Лето Господнее" И. С. Шмелева, рассказов А. 
П. Чехова, поэмы В. А. Жуковского "Светлана", романа 

"Евгений Онегин" А. С. Пушкина. В них живо, ярко и 

прекрасным литературным языком описаны некоторые 
события, связанные с празднованием Рождества.Непременным 

атрибутом Рождества является елка (а также зелень 

можжевельника, лавра, омелы). Ее вечная зелень 
символизирует бесконечность жизни. Елку украшали еще 

накануне праздника. Заранее родители вместе с детьми часть 

украшений делали своими руками. Они клеили цепи из 
цветной бумаги, золотили орехи, привязывали к пряникам, 

конфетам и яблокам серебряные веревочки, чтобы удобнее 

было повесить их на елку. Поделку складывались подарки для 
детей. (Совместное творчество — осознанная причастность к 

празднику.) Предание о том, почему ель была избрана деревом 

Рождества. 
Значение ели  
Расскажите детям предание о том, почему именно ель была 

избрана деревом Рождества. Сюжет этого предания таков. 
Когда ночь спустилась на землю в городе Вифлееме, в пещере, 

куда пастухи загоняют на ночь скот, родился младенец, 

которому суждено было стать нашим Спасителем. Пастухи 
первыми пришли поклониться ему. А издалека ведомые 

путеводной звездой спешили волхвы, чтобы увидеть 

новорожденного Иисуса и принести Ему свои дары. 
Вся природа пребывает в великом торжестве: и цветы на лугу, 

и деревья, растущие у входа в пещеру. А было их 3 дерева: 

прекрасная стройная пальма, пахучая маслина и скромная 
зеленая елка. Все они трепещут листочками, простирают свои 

ветви в пещеру, ставшую теперь благодаря чуду рождения 

Спасителя настоящим храмом. 
И пальма, и маслина поспешили принести младенцу свои 

дары: одна осенила его своими листьями, навевая прохладу, а 

с нежных ветвей другой пролился душистый елей, наполняя 
пещеру благоуханием. Лишь скромная ель не имела даров и 

потому не смела приблизиться к Божественному младенцу. Но 

ангел вознаградил бедную ель за то, что та не роптала. С 
темного неба, усеянного прекрасными сверкающими 

звездами, па мохнатые лапы ели стали скатываться одна за 

другой звездочки. И ель засияла, как огненное дерево, 
переливаясь золотом, искрами, длинными лучами звезд. 

Проснувшийся младенец в восторге протянул к ней свои 

ручки. 
Но она не возгордилась своим величием, а старалась осветить 

своим сиянием маслину и пальму, оказавшихся в тени. 
Поэтому каждый год теперь в Рождество Спасителя скромная 

ель в своем неизменном зеленом уборе и в сиянии прекрасных 

огней радует собой маленьких детей. Так скромная ель 
сделалась символом веселого Рождественского праздника. 
Советуем прочитать детям стихотворение неизвестного автора 

"Рождественская елка", который поэтично и трогательно 
рассказал легенду о елке, так щедро вознагражденной за свою 

скромность. 

 

Великое чудо в ту ночь совершалось. 
Спасителя Бог нам послал. 
В забытой пещере, в заброшенных 
яслях Младенец, Сын Божий, лежал. 
Звезда над пещерой, как свет 

путеводный ,Сияла ученым волхвам, 
И громкая песнь пастухов величаво 
И стройно неслась к небесам. 
С людьми вся природа в ту ночь 
ликовала :Шумя на деревьях, листы 
Таинственным шепотом славили Бога, 
И пахли сильнее цветы. 
Три дерева — пальма, маслина и елка 

—У входа в пещеру росли; 
И в первые дни в горделивом восторге 
Младенцу поклон принесли. 
Прекрасная мальма его осенила 

Зеленой короной своей, 
А с нежных ветвей серебристой 

маслины Закапал душистый елей. 
Лишь скромная елка печально стояла: 
Она не имела даров, 
И взоры людей не пленял красотою  
Ее неизменный покров.  
Увидел то ангел Господень 
И елке с любовью сказал:  
"Скромна ты, в печали не ропщешь,  
За это от Бога награда тебе суждена". 
Сказал он — и звездочки с неба  
Скатились на елку одна за другой,  
И вся засияла, и пальму с маслиной 
Затмила своей красотой. 
Младенец от яркого звездного света 
Проснулся, па елку взглянул, 

И личико вдруг озарилось улыбкой, 
И ручки он к ней протянул. 
Исполнил Спаситель свой подвиг 
высокий, Учил и творил чудеса, 
За нас пострадал И, воскресши из 

мертвых, Вознесен к Отцу в небеса. 
А мы с той поры каждый год 

вспоминаем И набожно чтим 

Рождество: Ребенок ли, взрослый — 
Все празднику рады, 
И в каждой семье торжество. 
Где дети — там елка, богаче, беднее, 
Но вся в золотых огоньках. 
И сколько веселья, и сколько восторга 
В незлобивых детских сердцах! 
 
 



Конкурс "Кто лучше знает историю Рождества" 
1.Из какого города была Дева Мария? (Из маленького города Назарета 

на севере Израиля.) 
2.Кто принес Деве Марии благую весть о том, что она родит сына и имя 
его будет Иисус?(Архангел Гавриил.) 
3.Зачем Мария и Иосиф отправились в Вифлеем? (Римский кесарь 

Август повелел сделать перепись населения, и для этого каждый должен 
был прийти в город своих предков, а Иосиф и Мария были из дома и 

рода царя Давида. Родным же городом Давида был Вифлеем.) 
4.Где был рожден Спаситель? (Из-за большого скопления народа Иосиф 
и Мария не смогли найти себе места ни в гостинице, ни в каком-либо 

доже, и им пришлось остановиться в пещере, куда пастухи загоняли 

скот, поэтому Мария родила младенца в пещере и положила в ясли.) 
5.Кто первым узнал о рождении младенца Иисуса? (Вифлеемские 

пастухи первыми узнали о рождении Спасателя от ангела, явившегося 

им.) 
6.Зачем поспешили пастухи в Вифлеем? (Пастухи поспешили в 

Вифлеем, чтобы поклониться младенцу.) 
7.Что символизируют собой дары, которые поднесли младенцу Иисусу 
волхвы? (Когда волхвы вошли и увидели младенца с матерью, они 

поклонились Иисусу до земли и поднесли ему подарки: золото — как 

дань царю, ладан — как Богу и смирну — как человеку, который должен 
умереть: умерших тогда натирала благованными маслами). 
8.Почему, украшая к празднику елку, мы увенчиваем ее звездой? (В 

память о путеводной Вифлеемской звезде.) 
9.Каким символом являются подарки, которые кладут под елку 

детям? (Подарки символизируют дары волхвов, которые были 

принесены младенцу Христу.) 
10.Что символизируют собой фонарики, с которыми ходят 

христославы? (Это также в память о Вифлеемской звезде.) 
11.Что такое ясли, в которые положила Дева Мария младенца 
Христа? (Ясли — это кормушка с сеном; туда кладут корм для скота.) 
12.Почему Рождество Христово называют "матерью всех 

праздников"? (Потому что с рождением на земле Спасителя наступила 
новая эра. И даже наше летосчисление начинается с Рождества 

Христова.) 
13.Что такое вертеп? (Вертепом называли небольшой ящичек. Его 
носили с собой колядовщики или, по-другому, славильщики. В вертепе 

славильщики разыгрывали сцены на библейские сюжеты. Представление 
сопровождалось пением различных песен и колядок.) 

 
Сценка "Рождество" 
Сцена изображает дворик маленькой гостиницы. На скамейке сидят 2 
человека: один из них — купец, другой одет как ремесленник. Девочка 

чистит овощи. Мальчик чуть поодаль метет двор. Приезжие тихонько 

разговаривают. 
Купец. Хорошо, что смог остановиться хотя бы в этой гостинице. Все 

комнаты заняты. Еле уговорил хозяйку уступить мне комнатку. 
Ремесленник. Что удивляться. Многим пришлось отправиться в далекий 
путь, потому что римский кесарь Август повелел сделать перепись 

населения по всей земле. Каждому пришлось пойти в город своих 

предков. 
Купец. Да, многие пришли в Вифлеем для переписи. Теснота ужасная. 
Мальчик подходит к девочке, чистящей овощи. 
Мальчик. Хоть немного передохнуть. 
Девочка. Ох, и я устала. Весь день работала: то кому-то воды принеси, то 

полы вымой. Народу — не сосчитать. Некоторые не смогли найти себе 

места ни в доме, ни в гостинице. Я слышала, хозяйка отказала двум 

приезжим — старику и молодой женщине, а они идут из Назарета. 
Мальчик. Это очень далеко. Верно, ужасно устали. 
Девочка. Особенно жалко ее, такая молоденькая, к тому же ей скоро 

родить. Но я знаю, они укрылись в пещере, куда пастухи загоняют скот в 

ненастную погоду.Слышны приближающиеся голоса, затем кто-то 
стучит в дверь. Хозяин выбегает, открывает дверь. Входят три пастуха. 
Один из пастухов. Кто хозяин гостиницы? 
Хозяин. Я, а чего вы хотите? 
Самый старый пастух. Я расскажу тебе, хозяин, какие чудесные вещи 

произошли с нами. Ты знаешь, что вокруг Вифлеема находятся 

пастбища? В эту ночь некоторые из нас не спали, сторожа свое стадо. 
Вдруг предстал нам ангел Господень, и мы убоялись страхом великим. 

Но Ангел сказал нам: "Не бойтесь, я возвещаю вам великую радость,  
 

которая будет всем людям, ибо ныне родился вам в городе Давидовом 
Спаситель, который есть Христос Господь. И вот вам знак: вы найдете 

Младенца в пеленах, лежащего в яслях". 
Молодой пастух. Поэтому мы сразу оставили свое стадо и пошли в 
Вифлеем. 
Хозяин. Спаситель мира в хлеву? Да полно шутить. 
Все спешно убегают со сцены.Возвращаются хозяин гостиницы, его 
жена, девочка, пастухи. 
Девочка. И правда, в яслях лежит Младенец в пеленах. 
Пастухи вносят изображение Матери Божьей с Младенцем в яслях. 
Девочка.  
И было чудо на земле,  
И было чудо в небесах:  
Как солнце, вспыхнула в лучах  
Звезда в полночной мгле.  
Она плыла над миром слез,  
И свет ее сиял,  
И бедным пастырям вещал,  
Что родился Христос.  
И в Вифлеем волхвы за ней 
Дары свои несли,  
И на соломе там нашли  
Они Царя Царей.  
Мальчик. 
То были времена чудес, 
Сбывалися слова пророка;  
Сходили ангелы с небес, 
Звезда катилась от востока;  
Мир искупленья ожидал —  
И в бедных яслях Вифлеема  
Под песнь хвалебную  
Эдема Младенец дивный воссиял... 

 
Баллада - Однажды зимним вечерком 
Однажды зимним вечерком  
Я у окна сидела. 
Смотрела на узор в стекле, 
Смотрела и смотрела… 
Вот вижу ветку, вижу лес, 
А вот звезда упала. 
 Упала с высоты небес, 
Упала и пропала. 
Куда же делась вдруг она? 
Её совсем не видно… 
Была красивая она, 
Мне стало так обидно! 
Но что я вижу: я в лесу… 
Иду, и снег искрится, 
Хрустит, как сахар, под ногой, 
Сверкает, серебрится. 
Песни на Рождество 
Рождество Христово, 
Ангел прилетел. 
Он летел по небу, 
Людям песню пел: 
"Вы, люди, ликуйте, 
Все днесь торжествуйте, 
Днесь Христово Рождество!" 
Пастыри в пещеру 
Первые пришли, 
И Младенца Бога 
С Матерью нашли. 

 
 



Стихи 
Рождество 
(Татьяна Бокова) 
Светлый праздник Рождества! 
Нет счастливей торжества! 
В ночь рождения Христова 
Над землёй зажглась Звезда. 
С той поры через столетья 
Нам она, как солнце светит. 
Согревает верой души, 
Чтобы мир стал краше, лучше. 
Дарит искры волшебства 
Светлый праздник Рождества! 
Мир приходит в каждый дом... 
Поздравляем с Рождеством! 
Святки 
(Валентин Берестов) 
В день рождения Христа 
В мир вернулась красота. 
Январский лед сиянье льет. 
Январский наст сропасть не даст. 
Январский снег нарядней всех: 
Днем искрометный и цветной 
И так сияет под луной. 
И каждый из январских дней 
Чуть-чуть, но прежнего длинней. 
И так пригоден для пиров 
И встреч — любой из вечеров. 
Перед рождеством 
(Валентин Берестов) 
"И зачем ты, мой глупый малыш, 
Нос прижимая к стеклу, 
Сидишь в темноте и глядишь 
В пустую морозную мглу? 
Пойдем-ка со мною туда, 
Где в комнате блещет звезда, 
Где свечками яркими, 
Шарами, подарками 
Украшена елка в углу!" - 
"Нет, скоро на небе зажжется звезда. 
Она приведет этой ночью сюда, 
как только родится Христос 
(Да-да, прямо в эти места! 
Да-да, прямо в этот мороз!), 
Восточных царей, премудрых волхвов, 
Чтоб славить младенца Христа. 
И я уже видел в окно пастухов! 
Я знаю, где хлев! Я знаю, где вол! 
А ослик по улице нашей прошел!" 
Ночь тиха. По тверди зыбкой 
(Афанасий Фет) 
Ночь тиха. По тверди зыбкой 
Звезды южные дрожат. 
Очи Матери с улыбкой 
В ясли тихие глядят. 
Ни ушей, ни взоров лишних, - 
Вот пропели петухи - 
И за ангелами в вышних 
Славят Бога пастухи. 
Ясли тихо светят взору, 
Озарен Марии лик. 
Звездный хор к иному хору 
Слухом трепетным приник, - 
И над Ним горит высоко 
Та звезда далеких стран: 
С ней несут цари Востока 
Злато, смирну и ладан. 
Рождественская ночь 
(Ольга Гузова) 
Снег ложится белый-белый 
на пригорки и дома; 
искрой-инеем оделась 
старорусская зима. 
Неподвижность синей речки... 
И не надо ничего - 
на расписанном крылечке 
притаилось Рождество. 
Колыбельку покачает 
 
 

и отгонит тучи прочь... 
Все сомненья развенчает 
та Рождественская ночь. 
Рождество 
(Немцев В.С.) 
Рождество! И земля, и небо 
Соединились в Младенце Христе, 
И живительным истинным хлебом 
Обладаем теперь мы все. 
Рождеством в Вифлеемских яслях 
Торжеством просияли навек 
Божьи замыслы просто и ясно: 
Всех дороже Ему человек. 
В Сём Младенце кротком и мирном 
Бог надежду в сердцах озарил, 
Нам не золото, ладан и смирну — 
Он нам Небо Собой подарил. 
Божья елка 
(Г. Гейне) 
Ярко звездными лучами 
Блещет неба синева. 
– Отчего, скажи мне, мама,  
Ярче в небе звезд сиянье 
В ночь святую Рождества? 
Словно елка в горном мире 
В эту полночь зажжена 
И алмазными огнями, 
И сияньем звезд лучистых 
Вся украшена она? 
– Правда, сын мой, в Божьем небе 
Ночью нынешней святой 
Зажжена для мира елка 
И полна даров чудесных 
Для семьи она людской. 
Посмотри, как ярко звезды 
Светят миру там, вдали: 
Светят в них дары святые – 
Для людей – благоволенье, 
Мир и правда – для земли. 
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