
Упражнение «Лягушечка» – «Хоботок» 

Растянуть губы в улыбке и показать, 

какой широкий рот у лягушки. Затем 
вытянуть губы вперед, трубочкой – 

получится хоботок, как у слоненка. 

 

 

 
 

 

 

 
Упражнение «Заборчик» 

Раскрыть губы и показать сомкнутые 

зубы. Вот такой заборчик! 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Упражнение «Качели» 
Открыть рот и острым кончиком языка 

потянуться сначала к носу, а потом к 

подбородку, затем опять к носу, а потом 

снова к подбородку. Так качаются качели. 
 

 

 

 
 

 

 

 

Упражнение «Часики» 
Приоткрыть рот, губы растянуть в улыбке 

и кончиком узкого языка попеременно 

тянуться в разные уголки рта, изображая 

маятник часов. 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



Упражнение «Горка» 

Открыть рот, спрятать кончик языка за 

нижние зубы, а спинку языка поднять 
вверх. Показать крутую горку. 

 

 

 

 
 

 

 

 
Упражнение «Чашечка» 

Открыть широко рот, высунуть язык. Кончик и 

боковые края языка приподнять: получится 

чашечка. 
 

 

 

 
 

Упражнение «Вкусное варенье» 

Рот открыть. Языком облизать верхнюю 

губу. Выполняя движение сверху - вниз. 

 
 

 

 

 
 

 

 

Упражнение «Лошадка» 
Открыть рот, поднять язык к небу и 

щелкнуть им. Показать как цокает 

лошадка. 

 

 
 

 

 

 
 

Упражнение «Грибок» 

Открыть рот. Присосать широкий язык к 

небу. Спинка языка – это шляпка гриба, а 
подъязычная связка – ножка. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



Упражнение «Барабан» 

Открыть рот. Поднять язык к «бугоркам» за 

верхними зубами. Удерживая такое положение, 
произносить: «Д-д-д-д». 

 

 

 

 
 

 

 

Упражнение «Чистим зубки» 
 

 Открыть рот и кончиком языка «почистить» 

нижние зубки, выполняя движение снизу-

вверх  
 

 

 

 
 

 
«ЧИСТИМ ЗУБКИ» 

 улыбнуться, открыть рот 
кончиком языка с внутренней стороны «почистить» поочередно нижние и верхние 
зубки 

 
 «МЕСИМ ТЕСТО» 

 улыбнуться 
 пошлепать языком между губами - «пя-пя-пя-пя-пя...» 
 покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения) 

 
«ЧАШЕЧКА» 

 улыбнуться 
 широко открыть рот 
 высунуть широкий язык и придать ему форму «чашечки» (т. е. слегка приподнять 

кончик языка) 
 
 «ДУДОЧКА» 

 с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты) 
 
«ЗАБОРЧИК» 

 улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы 
 
«МАЛЯР» 

 губы в улыбке 
 приоткрыть рот 
 кончиком языка погладить («покрасить») нёбо 

 
«ГРИБОЧЕК» 

 улыбнуться 
 поцокать языком, будто едешь на лошадке 
 присосать широкий язык к нёбу 

 
«КИСКА» 

 губы в улыбке, рот открыт 
 кончик языка упирается в нижние зубы 
 выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы 

«ПОЙМАЕМ МЫШКУ» 

 губы в улыбке 
 приоткрыть рот 



 произнести "а-а" и прикусить широкий кончик языка (поймали мышку за хвостик) 
 
 «ЛОШАДКА» 

 вытянуть губы 
 приоткрыть рот 
 поцокать "узким" языком (как цокают копытами лошадки) 

 
«ПАРАХОД ГУДИТ» 

 губы в улыбке 
 открыть рот 
 с напряжением произнести долгое «ы-ы-ы...» 

 
«СЛОНИК ПЬЕТ» 

 вытянув вперёд губы трубочкой, образовать «хобот слоника» 
 «набирать водичку», слегка при этом причмокивая 

 
«ИНДЮКИ БОЛТАЮТ» 

 языком быстро двигать по верхней губе - "бл-бл-бл-бл..." 
 
«ОРЕШКИ» 

 рот закрыт 
 кончик языка с напряжением поочередно упирается в щеки 
 на щеках образуются твердые шарики-«орешки» 

 
«КАЧЕЛИ» 

 улыбнуться 
 открыть рот 
 кончик языка за верхние зубы 
 кончик язы 
 ка за нижние зубы 

 
«ЧАСИКИ» 

 улыбнуться, открыть рот 
 кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой 

 
«БЛИНЧИК» 

 улыбнуться 
 приоткрыть рот 
 положить широкий язык на нижнюю губу 
  

 
«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ» 

 улыбнуться 
 открыть рот 
 широким языком в форме «чашечки» облизать верхнюю губу 

 
«ШАРИК» 

 надуть щеки 
 сдуть щеки 

 
«ГАРМОШКА» 

 улыбнуться 
 сделать «грибочек» (т. е. присосать широкий язык к нёбу) 
 не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать) 

 
«БАРАБАНЩИК» 

 улыбнуться 
 открыть рот 
 кончик языка за верхними зубами: "дэ-дэ-дэ..." 

 
«ПАРАШЮТИК» 

 на кончик носа положить ватку 
 широким языком в форме «чашечки», прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа 

вверх 


