                                                       «Трубочка»
Мои губы – трубочка – 
Превратятся в дудочку
Громко я дудеть могу:
                        Ду – ду, ду – ду – ду, ду – ду, ду – ду – ду.
«Маятник»
Влево – вправо, влево – вправо
Мой язык скользит лукаво:
Словно маятник часов, 
Покачаться он готов.
«Бублик»
Бублик мы изобретем – 
Плавно губы округлили, 
Их теперь нельзя смыкать
Раз, два, три, четыре, пять
«Чашечка»
Ободок у язычка – тонкая полоска,
Вверх его мы загибаем – чашечку мы получаем
Её надо подержать, 
Молча до пять считать
Раз, два, три, четыре, пять!
Края можно опускать
«Индюк»
Рот чуть – чуть приоткрываю,
Язычок приподнимаю.
На губу положу, по губе им повожу,
Потом голос подключу:
«Бл – бл – бл» заболочу
«Змейка»
Язык в змейку превращается,
Упражнение начинается
Вот вперед стремится зайка,
Повторить за ней сумей – ка:
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