
Развитие речи в ВОДЕ!!! 

Акватерапия – это метод коррекции различного рода нарушений в развитии 
детей, при котором применяется вода. Игра с водой – это не только 
естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности, но и 
один из самых приятных способов обучения.
Акватерапию применяют в коррекционной работе с детьми, имеющими 
различные речевые нарушения, задержку психомоторного развития, 
неврологические отклонения, интеллектуальную недостаточность, 
поражения общей двигательной активности, нарушения органов слуха и 
зрения. Игры с водой используются и проводятся нами в качестве 
дополнительного инновационного педагогического приема.

Какова же цель акватерапии:
– способствовать физическому развитию ребенка: закаливанию, развитию 
тактильно-кинестетической чувствительности и тонкой моторики рук, 
регулярные выполнения упражнений в воде являются профилактикой 
заболеваний;
– способствовать развитию речи;
– снижать проявления гиперактивности ребенка;
– формировать оздоровительные процессы в организме;
– стабилизировать психо-эмоциональное состояние ребенка.
Но прежде чем приступать к играм, нужно запомнить несколько простых 
правил работы с водой:
– нельзя намеренно выливать воду на пол;
– нельзя брызгаться водой;
– после игры вытереть руки насухо.

В качестве примера приведено несколько игр с водой.

1. Игра «Найди заданный звук в слове»
Оборудование: ёмкость с водой, игрушки, непромокаемые фартуки.
Ход игры: говорим ребенку звук «А» и просим достать игрушку, название 
которой начинается на этот звук. Например: автобус, аист и т.д.

2. Игра «Закреплять зрительный образ буквы» (профилактика дисграфии)
Оборудование: ёмкость с водой, пластиковые буквы, непромокаемые 
фартуки.
Ход игры: бросаем в воду пластиковые буквы и просим достать одну из них.

3. Игра «Узнай букву на ощупь» (обучение грамоте)
Оборудование: ёмкость с водой, пластмассовые буквы, непромокаемые 
фартуки.
Ход игры: закрой глаза, опусти руки в воду, возьми любую букву и узнай ее, 
какая это буква?



4. Игра «Собери бусы» (развитие мелкой моторики)
Оборудование: ёмкость с водой, шнуровка, бусы, непромокаемые фартуки.
Ход игры: собери в воде бусы.

5. Игра «Выложи букву»
Оборудование: ёмкость с водой, металлические палочки, непромокаемые 
фартуки.
Ход игры: выложи на дне емкости буквы металлическими палочками.

6. Игра «Выложи слово»
Оборудование: ёмкость с водой, буквы пластмассовые.
Ход игры: выложи на дне емкости слово из букв, которые находятся на дне.

7. Игра «Расширяем словарный запас» (формирование словаря 
прилагательных)
Оборудование: ёмкость с водой, игрушки, непромокаемые фартуки.
Ход игры: достань круглую, легкую, железную, большую, узкую и т.д. 
игрушку.

8. Игра «Расширяем словарный запас»
Оборудование: ёмкость с водой, игрушки, непромокаемые фартуки.
Ход игры: достань овальный, желтый, пластмассовый фрукт (лимон).

9. Игра «Рыбка» (ориентировка в пространстве)
Оборудование: ёмкость с водой, стеклянные рыбки (марблс), 
заламинированный шаблон в клетку (на формате А4 начертаны квадраты 5Х5
в равном количестве), непромокаемые фартуки.
Ход игры: просим ребенка пройти помочь рыбке найти нужный квадрат. 
Даем инструкцию: две клетки вверх, 1 клетку влево и т.д.

10. Игра «Жемчужины»
Оборудование: ёмкость с водой, жемчужинки (камушки белые марблс), 
непромокаемые фартуки.
Ход игры: Сколько в слове слогов? Достань такое же количество жемчужин. 
Сколько в слове слогов, столько и жемчужин.

11. Игра «Марблс»
Оборудование: ёмкость с водой, марблс, непромокаемые фартуки.
Ход игры: выложи рисунок из камушков марблс.

12. Игра «Рыбацкие сети» (математика, счет)
Оборудование: ёмкость с водой, марблс, сеть (обычная сетка от любой новой 
пластмассовой игрушки), непромокаемые фартуки.
Ход игры: Поймай в сеть побольше рыбок. Молодец. А давай теперь их 



посчитаем.

13. Игра «Рыбацкие сети» (счет и формирование цветовосприятия, величина)
Оборудование: ёмкость с водой, марблс, сеть (обычная сетка от любой новой 
пластмассовой игрушки или ситечко), непромокаемые фартуки.
Ход игры: поймай в сеть побольше рыбок. Молодец. А теперь давай 
разложим их по цветам: красные к красным, белые к белым. Сколько белых 
рыбок у нас. Давай их посчитаем. Каких рыбок больше, а каких меньше ты 
поймал?

14. Игра «Пальчиковые игры»
Оборудование: ёмкость с водой, непромокаемые фартуки.
Ход игры: проводим пальчиковые игры в воде.

15. Игра «Ракушки» (существительное с числительным)
Оборудование: ёмкость с водой, ракушки, непромокаемые фартуки.
Ход игры: доставай по одной ракушке и считай: 1 ракушка, 2, 3, 4, ракушки, 
5 ракушек.

16. Игра «Губка» (развиваем тактильные ощущения)
Оборудование: ёмкость с водой, губка, непромокаемые фартуки
Ход игры: достань и выжми губку


