KoHcyabTamus 1J1 poauTe/ie Ha TeMy

«Kak npoBecTH BbBIXOJAHbIC BMeCTe JAeTbMI)

B coBpeMeHHOM MHUpE POAUTEIH MAJIO YIACJSIOT BpeMs aersiM. M mHe
OYE€Hb OTPAJHO U MPUATHO BUACTH JCTEU MOCJE BBIXOAHBIX, KOTOPHIC HAUMHAIOT
JPYT C IPYroM AECIUTHCSI UMEHHO TEM, YTO OHHU JICIAJIA BMECTE C POAUTEISIMU.

BrixoaHsie JTHM — 3TO BpeMms, KOrJa POAUTEIN W JAETH MOTYT B MOJHOMN
Mepe€ MCIIBITaTh PAgOCTh OT OOIIEHMS APYT C APYroM, IMOCKOJbKY B OyJIHHUE JTHU
POJUTENIMN 3aHATHI HAa paboTe, a AETHU XOJAT B ACTCKUU can. [loaToMy u netu u
POAUTENIM C HETEPIIEHUEM KIYyT MPEICTOSIIUX BBIXOJHBIX THEH, KOrJa MOXKHO
OyJleT OTAOXHYTh OT TSKEIBIX OyIHEH, OT pabOTHI U 3aHITHLCS CBOUM JIFOOMMBIM
JIEJIOM, TOOOIAThCS C ACTHMU WM BBIOPATHCS HA MPHUPOIY, JUOO Aady, JUOO
TyJsisi 1o Topoay. BBIXOMHOW — 3TO TpeKpacHass BO3MOXKHOCTh [JIsi OoJiee
JUIMTENILHOTO OOIIeHUs poauTeneit u naereid. Jlaxke BO JBOpe COBMECTHas
MPOryJIKa MPUHECET BallleMy MAJIBIIIY PaJoCTh: MOXO0J B 300MapK, LUPK, TeatTp,
KaTaHHWE Ha BEJIOCUIIENIEC, UTPBI C MAYOM, TTOJIBUKHBIE UTPhI; 3MMON — KaTaHUE Ha
KOHbKaX, CaHKax W MHoroe apyroe. COBMECTHbIC WIPbl IIOMOTAIOT JIETAM
pa3BUBaTh CHOCOOHOCTH, HEOOXOJWMBIC JJIS TOr0, YTOOBI IMOJTrOTOBJICHHBIM
BCTPETUTHh OKPYKAIOIIMI B3pOCbIi Mup B OyayiieM. B obmiem, y ka0l ceMbu
CYIIECTBYIOT CBOU TPAJAUIIMU MPOBEACHUS BBIXOJIHBIX JHEH. A y KOO MX HET, TO
€€ HE MO3IHO UX CO3JaTh — UHTEPECHO U BECEIIO IIPOBECTU UX CO CBOE CEMBEN.
Benp oTiM4HO mpoBEeAEHHBIC BBIXOIHBIC HE TOJBKO CIIOCOOCTBYIOT CITIOYEHHUIO
BCEX UYJIEHOB CEMbHM, HO M TOMOTalT TMOHATh PeO0EHKY, KaK BaXKeH
U1 poauTeneit, GOPMHUPYIOT €ro CBSI3H C OKPY>KAIOIIMM MHPOM, Ja M IIPOCTO
CO3/IAl0T MPEKPACHOE HACTPOCHHME U JAOT 3apsa OOJpOCTH Ha BCIHO PabOdyrO
HEJICII0, KaK B3POCJIbIM, TaK U JIETSM.

HaxkoHeln — To HacTyNnuIu JOJATr0XXKAaHHbIE BbIXOHBIE.! 11 MOXKHO BECh JIEHb
MIPOBECTHU C CeMbel, ¢ 1eThMH. Hy pa3 yk BBl pelIdiid OCTaThCs I0Ma, IPUBELY
HECKOJIbKO COBMECTHBIX HUID:

Hrpsl HA nepeKI0YeHne BHUMAHUA

OtBevauka. Irpy MOXKHO MPOBECTH HA YJIUIIE WK JOMA.

Kak wurpate. 3amaBaiiTe peOEHKY pa3HbIe BOIPOCHI, a OH MYCTh OTBEYAET.
3aTeM MOMEHSUTECH POJIAMU.

[Tpumeuanue. [logOupaiiTe MpoCThie U CMEIIHBIE BOMPOCHI, HAaIpUMep: «Y
KOIIKU TATh XBOCTOB? A ckosibko?.. CobOaku ymeroT jnetats? Y [lena Moposa
3en€Has uryoa?»

IoaBuKHBIE UTPHI

MN3o06paxkanka. UIrpy MokHO MpOBECTH JIOMa.

Yto HEoOX0auMO. 3HaHHE peOEHKOM M BaMH MIECEHOK M CTUXOTBOPEHHUM.



Kak urpats. Ciiymaire cioBa NECHU WM YUTAUTE BCIYX CTUXOTBOPEHUE,
OJIHOBPEMEHHO TOKa3bIBas >XKECTaMU W JICUCTBUSIMU TO, O 4Y€M TOBOPUTCS B
Tekcre. Hanpumep:

Manenpkori ([epkuM J1aJioHb MapajuieIbHO TMOJY B  HECKOJBKHX
CaHTUMETpax OT HETO.)

énouke (OTBOAMM PYKH B CTOPOHBL.)

XOJIOAHO 3UMOM... (OOXBaThIBa€M pyKamH ceOsl 3a IUIeUH, IPOKUM KaK OT
X0JIOAA U CTYYUM 3yOamMH. )

Urpsl u 3ausaTus, GopMupyOLIHE MOJOKUTEIbHYI0 MO/IeJIb MOBEIeHUS

Yaumcsa Ha0dawoaaTh. Irpy MOKHO NPOBECTH JJOMA I HA YJIIUIIE.

Yrto HeoOxomuMo. OOBEKT HAOIOACHUSI — MTHIIA, JOMAIIHEe XKUBOTHOE,
pacTenue (HabIr0gaeM 3a €ro POCTOM), MPUPOAHOE SIBJIICHUE (0B, CHET, Tpajl,
CUJIBHBIN BETEP) U TIP.

Kaxk urpats. Beibepute 3a uem Oyaere HaOmtonath. [IpuBnexkuTe BHUMaHuE
pe6éuka k mpeametry: «Ou, a d9ro 2910?!». Bwmecre HabOmomaiiTe 3a
npoucxosumM. 3afaBaiTe peOEHKY BOMPOCHI O TOM, 4TO BuauTe: «YTO OH
nenaet? Kak? Uro npoucxoaut Bokpyr? Uto usmenminoch? Kak Obl10o Buepa (18a
JTHS Hazam)?..»

BosmeOHnbIil pucyHok. MIrpy MO>KHO MPOBECTH JOMa.

Yto HeoOxoaumo. JIuctel Oymaru, kapanjaiy, giomactepsl. Kak urparts.
[Torrpocute pebEHKa HApHUCOBATh €r0 INIOXOM IMOCTYIOK: «CeroaHsl ThI INIOXO
nocrynwi. Hapucyi, uro 1e1 cnenan. Teneps 3TOT pUCYHOK IMOPBHU, & HA IPYTOM
JIMCTE HAPUCYM, KaK HY>KHO NocTynaTh. /[aBait moctynarth Tak Bceraal».

BedepoMm MOXKHO IPOCTO MOCUJETH JOMA, HE yCTpauBasi HUKAKUX MOXOJI0B.
[TounTaTh BCIAYX MAETCKYIO KHHXKY, MOPHUCOBATH C PEOCHKOM, MOUTpaTh B
HACTOJIbHYIO UTPY.

Y IUBUTENBHO, a CKOJIBKO TOJIE3HBIX CBEICHUN MOXHO COOOIIUTH PEOCHKY,
Ul ¢ HUM 1o yiuie. [[o3HaKkoMUTh ¢ TeM, Kak KWW JIIOAU B APYTrHe BPEMEHA.
Bo Bpemsi 00bIYHOI MPOTYJIKK MO CTapON YacTH COBPEMEHHOI'O0 TOpojia MOXKHO
MOTOBOPUTH C PEOEHKOM O Me4yax, MOKHO YBUJIETh JbIM, UIYIIUNA W3 TECUH.
BCcoOMHUTE T€ UTpbI, B KOTOPbIE UTpalid HAIM MpadaOylIKu W MpaaeIylIKu.
Hanpumep: urpa B OUprOJbKH, JanTa. 3aMHTPUTOBaTh peOEHKA WUIPOMl W MpH
KEJTAHUU MOKHO U TIOUTPATh!

Pooumenu, npuoymwigaitme, gpanma3zupyime, u Bot nonyuume maccy
eneuamieHuil, Y0060 1bCmeuil Om npo2yaoK ¢ pebGeéHKom.



